
PADMA NervoTib 60 Kapseln

Enthält 19% Mwst.
zzgl. Versand

fördert semde (tibetisch für mentale Gelassenheit)

PZN: 13162394

Beschreibung

fördert semde* (*tibetisch für “mentale Gelassenheit”)
Nur ein klarer Geist kommt zur Ruhe

PADMA NervoTib wirkt auf Lung-Ungleichgewichte (Element Wind), die negative 
Auswirkungen auf sogtsa (Lebenskanal) und somit auf den Alltag haben können. All diese 
Ungleichgewichte können zu Konzentrationsmangel, Nervosität, Besorgnis, Emotionalität 
oder zu schlechter Stimmung führen. Mit ihren süßen und scharfen Gewürzkräutern öffnet die 
Rezeptur den Lebenskanal und fördert semde (mentale Gelassenheit).

Inhalt: 60 Kapseln (ebenfalls erhältlich ist eine Packung mit 20 Kapseln)
Nettofüllmenge: 29 g e
Kräutermischung nach Tibetischer Rezeptur Dza ti 10
Nahrungsergänzungsmittel mit Gewürzkräutern

Hergestellt für Deutschland von PADMA AG, Schweiz
Vertrieb: PADMA Deutschland GmbH, Tölzer Str. 32, DE-82031 Grünwald

Zusätzliche Information

Produkt Besonderheiten

Produktinformation

Ein ruhiger Geist ist etwas Besonderes. Ruhe und Gelassenheit, Fokussierung auf die Arbeit 
und das Studium und ein schöner Schlaf zeichnen diesen Zustand des semde (mentale 
Gelassenheit) aus. PADMA NervoTib ist die natürlich richtige Nahrungsergänzung für Sie, 
wenn Sie spüren, dass sich Ihr Geist nicht im Gleichgewicht befindet. Die Ursachen dafür 
können verschieden sein: Bevorstehende Reisen oder berufliche Herausforderungen, 
finanzielle oder familiäre Sorgen, emotionale Zwischenfälle oder Ausnahmesituationen.

Aus Sicht der Tibetischen Konstitutionslehre führt dies zu einer erhöhten Lung-Energie (Lung 
ist die Windenergie). Das Ansteigen von Lung kann durch ein Zuviel an bitterer, saurer, roher 



Nahrung oder Getränke wie Alkohol und Kaffee verstärkt werden. Aber auch übermäßige 
physische, mentale sowie verbale Aktivitäten, unregelmäßiger Lebensstil, negatives Denken, 
schwierige Lebensumstände und unregelmäßige Ernährung können die Lung-Energie aus der 
Balance bringen.

Zutaten

1 Tagesportion (zu 4 Kapseln) enthält: Kümmel 240 mg, entsteinte Myrobalanenfrüchte 160 
mg, Süßholzwurzel 160 mg, Muskatnuss 160 mg, Gewürznelken 120 mg, Alantwurzel 120 
mg, Sichuanpfefferfruchtwand 120 mg, Bockshornsamen 112 mg, Indischer Weihrauch 80 
mg, Asafoetida 48 mg.

Zutaten: Kapselhülle (Hydroxypropylmethylcellulose), Kümmel, Füllstoff (mikrokristalline 
Cellulose), entsteinte Myrobalanenfrüchte, Süßholzwurzel, Muskatnuss, Gewürznelken, 
Alantwurzel, Sichuanpfefferfruchtwand, Bockshornsamen, Indischer Weihrauch, Asafoetida, 
Trennmittel (Siliciumdioxid).

Die Kapseln enthalten keine künstlichen Konservierungs- oder Farbstoffe. Die Kapselhülle 
besteht aus Hydroxypropylmethylcellulose und ist vegan.

Hinweis

PADMA NervoTib ist laktose- und glutenfrei und für Veganer geeignet.
Hinweis für Diabetiker: 1 Kapsel enthält 0,04 g verwertbare Kohlenhydrate.

Empfohlen wird generell ein Abstand von 1-2 Stunden zwischen der Einnahme von 
Nahrungsergänzungsmitteln und Medikamenten einzuhalten.

Aufbewahrung

Die Kapseln können bis zu dem auf der Packung mit „Mindestens haltbar bis Ende“ 
bezeichneten Datum verwendet werden.

Bewahren Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern sowie in der 
Faltschachtel (Lichtschutz) bei Zimmertemperatur und trocken auf.

Verzehrsempfehlung

Empfohlene tägliche Verzehrmenge: 1-2 Kapseln vor dem Frühstück und 1-2 Kapseln nach 
dem Abendessen am besten mit reichlich heißem Wasser einnehmen.

Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden! 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche, ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise dar.


